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Mehl
Hihnchenfleisch
Zucker
Knoblauch
Kartoffel
Trauben
Spargel
Teigwaren
Ananas

Hefe

Fleisch

Milch

Spinat
Olivendl (5, 3)
Reis

12

Senkrecht:

Fenchel
Essig
Kokosnuss
Erdbeere
Apfel

11 Zimt

12 Zitrone

14 Petersilie
16 Salz

20 Karotte
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